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Hemşireler için UpToDate® Kullanım Kılavuzu
Hemşireler, hasta bakımının tüm aşamalarında UpToDate® 
kullanabilirler. Hastalıklar ve tedaviler ile ilgili konuları arayabilir, 
grafiklere ve videolara erişebilir, ilaç bilgilerini araştırabilir ve hasta 
eğitim materyallerini paylaşabilirsiniz. Ayrıca hastalarınızı karar verme 
sürecine dahil edebilir ve en iyi hasta bakımının sağlanmasına destek 
olabilirsiniz. 

HEMŞİRELER İÇİN 
GÜVENİLİR KAYNAK

10 hemşireden 9'u UpToDate kullanmaktan son 
derece memnun olduklarını belirtmiştir.*

UpToDate Önemli Özellikler

1  Farklı türde arama terimleri                       
ile arama özelliği 

2  Grafik ve tablolar

3  Konu sayfaları içinde 
hemşireler ile ilgili bağlantılar 

4 İlaç bilgileri ve ilaç 
etkileşimleri

5 Hasta eğitim materyalleri

6 Hesaplayıcılar

7  Kişisel hesap oluşturma

8 CME/CPD kredileri

9 Uzaktan erişim

Farklı arama terimleri ile arama özelliği 

Arama terimi olarak belirti, semptom, hastalık, prosedür, 
protokol girerek arama yapabilirsiniz. 

Örnek arama terimleri

� COVID-19 extubation

	�Blood transfusion 
reaction

	�ECG tutorial

	�Lacerations  
(“oral,” “scalp,” etc.) 
aftercare

	�Catheters (i.e. 
intravenous, urinary 
tract-prevention 
of infections, 
placement of)

	�Pressure sores

	�Intra-abdominal 
pressure

	�Chest drain/ 
chest tube

	�Surgical site 
infection prevention

	�Diabetes
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*2020 Global UpToDate Enterprise User Survey, N=2,048



Grafikler ve tablolar 
Örnek arama: kontakt dermatit

Aşağıdakilerle ilgili grafiklere hızlı bir şekilde erişmek için filtreleri kullanabilirsiniz:

• Hasta sağlığı değişikliklerinin erken tespiti

• Örnek hasta vakaları

• Hasta tedavisi ve yönetimi ile ilgili algoritma ve tablolar

Konu sayfası içinde ilgili bağlantıları bulma

Kanıta dayalı konularla bilginizi genişletin.

Hipertiroid tedavisi için örnek arama yapılmıştır. Özet ve öneriler, size hızlı, anlaşılır ve net cevaplar 
sunmaktadır. 
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İlaç bilgilerine ve kanıta 
dayalı derecelendirilmiş 
önerilere erişin

Durumlara ve tedavilere hızlı erişim için 
içindekiler tablosuna göz atın

Konu sayfalarını 
meslektaşlarınız ile 

paylaşın 

Hasta eğitim 
materyallerini e-mail 

olarak paylaşın



İlaç bilgileri ve ilaç etkileşimleri

Reçeteli ilaçlar, uygulamalar, yan etkiler ve ilaç etkileşimleri ile ilgili bilgilere erişin.

İlaçbilgilerine erişmek için bir ilaç adı arayın veya başlıklar içindeki ilaç bağlantılarına tıklayın.

İlaç monograflarından aşağıdaki ilaç bilgilerine erişebilirsiniz. 

3 Doğru ilaç   3 Doğru doz    3 Doğru uygulama yolu  3 Doğru zaman    3 Doğru hasta

UpToDate İlaç Etkileşimleri Aracı, kombinasyonun 
hastanız için güvenli olup olmadığını görmek için 5 
kademeli risk derecelendirmesi sağlar.

         X ve D'yi gösteren bir ilaç kombinasyonu seçin.

İlaç etkileşim araçları size bitkilerin reçeteli ilaçlar üzerindeki etkisini gösterir.

İlaç-ilaç, ilaç-bitki ve bitki-bitki etkileşimlerini arayabilirsiniz. Hastanızın almakta olduğu ilaçları, 
kullandığı bitkileri ve vitaminleri girin. Ardından, daha fazlasını öğrenmek için kombinasyona 
tıklayın. Bu, hastalarınızın advers ilaç reaksiyonu riskini azaltmanıza yardımcı olabilir.
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Hesaplayıcılar

İsime göre veya uzmanlık 
alanına göre hesaplayıcı 
arayabilirsiniz.
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Hasta eğitim materyalleri

"İçindekiler" sekmesi altında bulunan UpToDate hasta eğitimi broşürleriyle hasta katılımını ve aile 
iletişimini geliştirin.

Konu sayfası araçları

2 tip hasta eğitim materyali 
mevcuttur

1. Basics: temel bilgiler

2. Beyond the basics: 
kapsamlı bilgiler

Konulara göz atmak için Kategori seçin.
Ayrıca bir konu içinden de hasta eğitim 

materyalleri bulabilirsiniz.

DİĞER 
HESAPLAYICILAR

• EDD (Estimated Time
of Delivery)

• DVT Well Score

• Creatinine Clearance

• BMI

• CHADS 2

195'in üzerinde medikal 
hesaplayıcı mevcuttur.

Hastalarınız ile paylaşabilirsiniz.
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Hasta bilgilerine; içerik sekmesinden, sonuç 
sayfası filtresinden ve konu başlıklarının 
içinden
ulaşılabilir.T

IP
:

Kişisel hesabınızdan daha hızlı erişim için arama 
sonuçlarını, hasta eğitim materyallerini, konuları ve 
grafikleri yer imlerine ekleyebilirsiniz.



7 Kişisel hesabınızı oluşturun

Kişiselleştirilmiş hesabınızla CME/CPD kredilerini takip edebilir, daha hızlı erişim için içeriği yer imlerine 
ekleyebilir, geçmişinize göz atabilir, bildirimler alabilir ve UpToDate'i uzaktan kullanabilirsiniz.

➊ Kayıt ol (register) butonuna tıklayınız. UpToDate hesabınızı, sadece kurum ağına 
bağlı bilgisayarlar üzerinden oluşturabilirsiniz.

➌ CME/CPD ayarları: 2 yıl içinde 
kredilerinizi kullanabilirsiniz.

geçmişinizi 
inceleyebilirsiniz

Hızlı erişim için 
içerikleri kaydedin

CME/CPD Takibi

           Turuncu nokta, en son son görüntülemenizden bu yana eklenen yeni araştırmalar konusunda sizi bilgilendirir

Hesap Oluşturmak için İzlenecek Adımlar

Hesap oluşturmak için 
formu doldurunuz

gerekli ayarlamalar 
için ayarlar bölümünü 

kullanınız

➋ Kayıt formunu doldurup onay kodunu giriniz.
Kayıt formunu doldurduktan sonra formun altında yer alan Send Verification Code sekmesine tıklayınız. 
E-posta adresinize gelen onay kodunu girerek hesabınızı oluşturunuz. 

doğrulama kodunu 
giriniz
z



Detaylı bilgi ve sorularınız için bizimle iletişime geçebilirsiniz. 

Gemini Bilgi Teknolojileri A.Ş.
bilgi@geminibilgi.com.tr
www.geminibilgi.com.tr
İstanbul Tel: 0 216 464 33 00 – Ankara Tel:0 312 440 91 71 

©2020 UpToDate, Inc. and its affiliates and/or licensors. All rights reserved. 
10.20 | 000794
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CME/CPD Kredileri

UpToDate; dünya çapındaki fakülteler, 
dernekler ve yetkililer tarafından sürekli bir 
eğitim kaynağı olarak kabul edilmektedir. 
Klinik soruları yanıtlarken CME/CPD kredileri 
kazanabilirsiniz.
Daha fazla bilgi için CPD bağlantısı altındaki 
Akreditasyon açıklamalarına bakınız.

Uzaktan erişim

UpToDate'e herhangi bir cihazdan 
erişebilirsiniz. Tabletinizden veya 
bilgisayarınızdan uzaktan erişim için, 
kişisel hesabınız ile giriş yapın. Mobil 
uygulamayı indirmek ve yüklemek için 
şu adımları izleyin:

• UpToDate uygulamasını 
telefonunuza indirin.

• Uygulamayı ilk açtığınızda, kullanıcı adı ve şifrenizi girin.

• Kişisel hesabınız ile UpToDate'i kullanabilirsiniz.

“	I use UpToDate almost every day. It has decreased the time required to research a topic from 
days to sometimes minutes!”

— Molly Larkin, MS, RN 
Nurse, Technology Assessment, Optima Health Care, Virginia Beach, Virginia

“	I use UpToDate, as I cannot compromise medication safety and patient safety. It’s easy to 
review and safer to use.”

— Supriya Mallisserikalam, BSN, RN, MBA 
Duty Manager, MediClinic Middle East Parkview, Dubai UAE

“	At the ACNP we are always looking at ways to add greater value for our members. 
The introduction of UpToDate, an evidence-based, health professional-authored clinical 
decision support solution from Wolters Kluwer, for our members, will allow you to have 
the most up-to-date information for your patients at your fingertips.”

— Leanne Boase, NP 
President of the Australian College of Nurse Practitioners




